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INFORMAZIONI	PERSONALI	
	

Nome	 	 FERRARI	SILVIA	
Data	di	nascita	 	 12.OTTOBRE.1981	

Qualifica	 	 Psicologo	Psicoterapeuta	
Telefono	Ufficio	 	 02-97963980	

Fax	Ufficio	 	 	
E-mail	istituzionale		 	 silvia.ferrari@asst-ovestmi.it	

	

ESPERIENZA	LAVORATIVA	
	 	

•	Date	(da	–	a)	 	  Marzo 2013 – attualmente in svolgimento 

•	Nome	e	indirizzo	del	datore	di	
lavoro	

	 ASST OVEST MILANESE Dipartimento Salute Mentale, Unità Operativa di 
Psichiatria 
Via Papa Giovanni Paolo II, 20025 Legnano 

•	Tipo	di	azienda	o	settore	 	 Dipartimento di salute Mentale e delle Dipendenze 

•	Tipo	di	impiego	 	 Psicologa Consulente 

•	Principali	mansioni	e	
responsabilità	

	 Psicologa-psicoterapeuta per il Progetto Innovativo Regionale (TR 105): “Prevenzione, 
individuazione e trattamento dei disturbi psichici gravi in età giovanile” 
Valutazione psicologica e psicodiagnostica, conduzione di psicoterapie, individuali e 
familiari, per pazienti di età compresa tra i 18 ed i 24 anni (italiani e stranieri), con 
manifestazioni di esordio di disturbi psicotici e disturbi psichici gravi. 

	
	

•	Date	(da	–	a)	 	  Febbraio 2018 – attualmente in svolgimento 

•	Nome	e	indirizzo	del	datore	di	
lavoro	

	 AST Città metropolitana  
 

•	Tipo	di	azienda	o	settore	 	 UoC Promozione della salute 

•	Tipo	di	impiego	 	 Psicologa Consulente 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Psicologa-psicoterapeuta  consulente per l’attuazione delle attività di supporto allo 

sviluppo di reti locali per la promozione della salute e la prevenzione dei fattori di rischio 
comportamentali nell’ambito del PIL dell’ATS Milano Città Metropolitana. 
 

• Date    Settembre 2009 – Luglio 2015 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ASL della Provincia di Milano 1 

Via Spagliardi,19 Parabiago 
  Dipartimento delle Dipendenze 

• Tipo di impiego  Psicologa Consulente 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Progetto Religo: Osservare e Costruire. 

Promozione del benessere nelle scuole. Interventi formativi di prevenzione delle 
dipendenze rivolti ad insegnanti, studenti e genitori. 
 

• Date   Giugno 2012 – Febbraio 2014 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ASL della Provincia di Milano 1 

Via Spagliardi,19 Parabiago 
  Dipartimento di Prevenzione - Servizio Malattie a Trasmissione Sessuale 

• Tipo di impiego  Psicologa Consulente 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 

 Colloqui psicologici, Psicoterapia , Counseling Malattie trasmissibili sessualmente, 
interventi di prevenzione alle malattie trasmissibili sessualmente nelle scuole. 

 
	



• Date   Gennaio 2009 – Dicembre 2012 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Centro Milanese di Terapia della Famiglia 

Via Leopardi, Milano 
• Principali materie  professionali 

oggetto dello studio 
     • Qualifica conseguita 

 
 
 

                              •Date 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
• Principali materie  professionali 

oggetto dello studio 
     • Qualifica conseguita 

 
 

 Diploma di psicoterapeuta sistemico-relazionale 
Frequenza alla scuola di specializzazione post-lauream quadriennale 
Diploma di specializzazione in Psicoterapia  
 
 
 

13-14-15 luglio 2011 
Asl Milano 1 
Dipartimento delle Dipendenze 
Corso di formazione per Formatori Locali “Unplugged” 
 

Attestato di partecipazione  
 

• Date   14 ottobre 2011 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Azienda Ospedaliera “Ospedale Civile di Legnano” 

Dipartimento di salute mentale 
• Principali materie  professionali 

oggetto dello studio 
 
 

 Partecipazione al corso di aggiornamento “Disturbi del comportamento alimentare. 
Trattamento con approccio psicoterapeutico integrato”. 
 

• Date   Gennaio 2008 – maggio 2008 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 A.O. Sant’ Anna, Como – Studio Ripsi 

Presso A.O. Sant’Anna , Como 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 
• Date  

     
     10-11-12 marzo 2017 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

     Centro di ricerche e studi in psicotraumatologia - C.R.S.P 
 

• Principali materie  professionali 
oggetto dello studio 

                   • Qualifica conseguita 

 

• Date 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

     Workshop EMDR – Eye movement desensitization and reprocessing. Livello 2 
 

     Attestato di partecipazione e abilitazione al II livello EMDR 
 
 
     12-13 novembre 2016 
 
     Istituto di Scienze Cognitive 

• Principali materie  professionali 
oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

 

• Date 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Principali materie  professionali 
oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

 

     Workshop Psicoterapia Sensomotoria (Dr. Pat Ogden) 
 

     Attestato di partecipazione 
 
 
   2016 
   Istituto superiore di sanità 
   Programma Nazionale per la formazione continua degli operatori della sanità 
   Disturbi del comportamento alimentare: diagnosi precoce e appropriatezza delle cure 
 

   Attestato di partecipazione 
 
 

• Date       27-28-29 settembre 2013 
               • Nome e tipo di istituto                 

di istruzione o formazione 
    Centro di ricerche e studi in psicotraumatologia - C.R.S.P 
 

• Principali materie  professionali 
oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

     Workshop EMDR – Eye movement desensitization and reprocessing. Livello 1 
 

     Attestato di partecipazione e abilitazione al I livello EMDR 
 
 



• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 
 

 Corso il testistica psicodiagnostica. Batteria di test clinici, integrazione dei dati emersi, 
stesura della relazione (Wais-R, MMPI-2, Rorschach, Blacky Pictures) 
Attestato di partecipazione 

• Date   2004 - 2006 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Laurea specialistica in Psicologia dello sviluppo e della comunicazione. 
 

• Qualifica conseguita       Laurea in Psicologia ( votazione 110/110). Tesi: Gossip e Grande Fratello. Pattern 
vocali e non verbali del pettegolezzo dalla fruizione alla propagazione. 

   
• Date   2000 - 2004 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Laurea in scienze e tecniche psicologiche 

• Qualifica conseguita       Laurea di primo livello in Scienze e tecniche psicologiche. ( Tesi: Infanticidio. Confronto 
tra culture diverse) 
 

• Date   Settembre 1995 – Luglio 2000 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Liceo Scientifico Alessandro Antonelli, Novara 

• Qualifica conseguita       Diploma di liceo scientifico 
	
	
                  LINGUE STRANIERE  INGLESE  

• Capacità di lettura  BUONO 
• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 
 

  SPAGNOLO  
• Capacità di lettura  CORRETTA 

• Capacità di scrittura  CORRETTA 
• Capacità di espressione orale  FLUIDO 

	
	
	
	
	
Il	sottoscritto	è	a	conoscenza	che,	ai	sensi	dell’art.	76	del	DPR	445/2000,	le	dichiarazioni	mendaci,	la	falsità	negli	atti	e	l’uso	di	atti	falsi	sono	puniti	ai	sensi	del	
codice	penale	e	delle	leggi	speciali.	
Il	sottoscritto	autorizza	al	trattamento	dei	dati	personali,	secondo	quanto	previsto	del	D.Lgs	30	giugno	2003,	n.	196	"Codice	in	materia	di	protezione	dei	dati	
personali”.	
Il	sottoscritto	è	consapevole	che	il	proprio	curriculum	vitae	verrà	pubblicato	nella	pagina	Amministrazione	Trasparente	del	sito	web	dell’ASST	Ovest	Milanese,	
ai	sensi	del	D.Lgs.	n.	33/2013	“Riordino	della	disciplina	riguardante	gli	obblighi	di	pubblicità,	trasparenza	e	diffusione	di	informazioni	da	parte	delle	pubbliche	
amministrazioni”.	
	
	
LUOGO		_Magenta	
	
DATA		20.04.2018	

	
	 	 	

	


